
除了梨园，民宿也是一定要去看的。李鹏
来、向海平夫妇经营的“海鹏民宿”依托自家房
屋改造，虽然简单，但基本设施齐全，到处干干
净净。2025年，这家海拔 1000多米的高山民宿
接待游客近 2000人次，年收入 10多万元。
“如果没有脱贫攻坚和乡村振兴的好政

策，火麦溪哪里会有这么好的路？没有这么好
的路，哪能有今天的热闹，哪能有在山里就能
赚钱的好事！”向海平感慨道。
如今的火麦溪，因地制宜发展民宿、农家

乐、高山养殖、高山梨产业，全村十多户人家几乎
都能在这四大产业里找到出路。人们不禁感叹，
曾经那个上山下山都需要攀爬的贫瘠小山村已
然大变样了，乡亲们的日子“芝麻开花———节
节高”。

“爱折腾”的老郑

到了火麦溪，怎能不去看望“中国好人”
“长阳愚公”老郑？他已经 60多岁了，却还是那
么“爱折腾”。

一见面，老郑就拉着记者的手上山。“李老
师，你看，这条路就是我去年新修的，我搞养殖
挣了钱，自己投资修路。”顺着他的指引，记者
注意到，一条 3米多宽的机耕路从村里延伸到
更高处的夹槽山深处。在那深山之间，还有数
百亩近乎撂了荒的耕地。
“为了修同样里程的进村路，老郑带着大

伙干了 20年。如今两个月就修成另外一条路，
时代发展多快呀。”李鹏来感慨。

老郑告诉记者，他和老伴 2025年搞高山
养殖，七七八八加起来收入十五六万元。在山
村生活没什么开支，这笔钱几乎全部修了路。很
多人劝老郑：“你都这么大年纪了，搞养殖挣些钱
养老多好。”他却很执拗：“如果没有党和国家的
好政策，我们哪能挣到钱？挣到钱就自己享受，
不想着多给乡亲们做点事情，那怎么行？”
“大伙一起奋斗，就一定会让咱村的日子

越来越好，后生的日子也会越来越好。大家都
越来越好，我们的国家就会越来越好。我说的
在理不，李老师？”“郑师傅，您说得真好！”
“对了，我还要告诉你一个好消息，李鹏来

还没告诉你吧？李赛考上长江大学了，受《中国
科学报》和您的影响，她学的是新闻传播，将来
也想当记者。”李赛？没错，就是那个文文静静、
眼睛特别明亮的小姑娘，村民李鹏来的女儿。
晚上，躺在“海鹏民宿”温热的床上，望着远

处隐隐约约、一重又一重的山，回想老郑、李鹏来
的话，记者久久难以入眠。从乡亲们把《中国科学
报》的报道“镶嵌”在村口，到李赛以“做个好记
者”为人生理想，火麦溪人用最纯真、最质朴、最
热烈的方式，给予我们最真挚的回应。

这是大山的回应，这是人民的回应，厚重
而深沉，令人心头一暖，久久不能平静。

（上接第 1版）
运动对人体健康有诸多益处，但在减

重上却不是很有效。2月 6日发表于《当代
生物学》的一项研究，揭示了其中的奥秘。

增加运动量确实会额外消耗人体的卡
路里，但减掉的分量远未达到这些卡路里对
应的体重。这项研究表明，我们的身体会通过
减少其他方面的能量消耗进行补偿。

更值得关注的是，如果人们在增加运
动量的同时减少进食，这种补偿效应会更
为显著，甚至可能完全抵消运动消耗的额
外热量。换句话说，虽然少吃能减轻体重，
但在节食期间增加运动，可能不会产生任
何额外的减重效果。
“问题的关键在于，当你把运动与节食

结合起来，你的身体会产生更强烈的补偿
效应。这对健康还是有好处的，只是对减重
没有用。”论文作者、美国杜克大学的
Herman Pontzer说。

Pontzer在研究坦桑尼亚的狩猎采集部
落时发现，尽管他们日常活动量极大，但并
不比整天坐在办公桌前的人消耗更多的能
量。这一发现促使他在 2015年提出：人类
的身体已经进化出了限制能量消耗的机
制，并能通过其他途径节约能量来补偿因
增加体力活动消耗的能量。

在这项研究中，Pontzer与杜克大学的
Eric Trexler筛选出一些最初为其他目的开
展的相关研究，其结果可被用来分析是否存
在能量补偿。Pontzer指出：“这些研究在采集
数据时，并未参与这类研究，因此不会存在偏
见。”研究团队重点分析了涉及约 450人的

14项临床试验。这项研究样本量较少，因为
监测总体能量消耗需要使用专门且昂贵的
设备。研究人员发现，平均而言，人们增加
的总能量消耗仅为基于运动量预期的 1/3。
例如，人们通过运动每天额外消耗 200千
卡热量，在这些研究中，他们的总能量消耗
实际上仅增加了约 60千卡。

但是个体差异十分显著。对于保持正
常饮食的人来说，其运动总能量消耗平均
增加了预期的一半；而对于那些练得多、吃
得少的人来说，总能量消耗通常不会增加。
“他们明明每天做消耗 200千卡的运动，但
在能量支出上完全看不出来。”Pontzer说。

此外，运动类型也会产生关键影
响———能量补偿仅出现在有氧运动中，比
如跑步。而进行举重或力量训练时，能量消
耗增幅反而超出预期。例如，每天举重额外
消耗 200千卡的人，其总能量消耗实际增
加了 250千卡。

Pontzer指出，很难测量举重到底消耗

了多少能量，因此这些发现需要谨慎看待。
他推测，举重的人可能是在肌肉修复与增
长过程中消耗了额外能量。

Pontzer 此前曾认为运动类型无关紧
要。“这个发现确实令我惊讶，也揭示了我
们此前未知的一些生理机制。”但他补充
说，在研究中进行力量训练的人虽然增加
了肌肉量，但几乎没有减掉任何脂肪，“因
此这不是一个有效的减肥方法”。

那么，为何进行有氧运动时，总能量消
耗无法达到预期呢？分析表明，人体会通过
降低维持各项基础生理功能的能耗来进行
补偿。特别是在睡眠期间，静息代谢率可能
会随着有氧运动量的增加而下降。
“运动后，我们的器官系统会调整运作

模式。”Pontzer解释道，“如果能精确解析这
些变化，我们将更深入地理解运动如何影
响人体，以及为何个体在运动中的获益存
在差异。”

尽管 Pontzer 认为这些发现是能量补
偿机制的明确证据，但学术界仍存在不同
声音。英国巴斯大学的 Dylan Thompson指
出，一项分析显示，有氧运动并不会改变静
息代谢率。

同样来自巴斯大学的 Javier Gonzalez提
出，现有研究存在很多局限性，例如实验要求
增加的运动量，可能替代了参与者其他形式
的运动，例如园艺。他认为，这或许能解释为
何能量消耗未达到预期。 （王铄）

相关论文信息：

运动减肥
为何难达预期

锻炼对身体有多种益处，但它在减重方面的效果可能不如我们以为的那样有效。 图片来源：Alamy
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《中国科学报》新闻记者证
2025年度核验公示
根据《国家新闻出版署关于开展 2025年度新

闻记者证核验工作的通知》（国新出发电〔2026〕1
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AI模型有望提升医疗匮乏地区诊断水平
本报讯 2月 6 日，两项发表于《自然 -健

康》的研究表明，成本低廉的大语言模型
（LLM）能够在医疗资源有限的地区提高诊断
成功率。在卢旺达和巴基斯坦的卫生保健环境
中，其表现甚至超过了训练有素的临床医生。

在卢旺达，聊天机器人在各项评估指标上
的得分均超过当地临床医生；而在巴基斯坦，使
用 LLM辅助诊断的医生平均诊断推理得分为
71，而使用传统资源的医生得分为 43。
“这些论文凸显了 LLM可助力中低收入国

家临床医生提高护理水平。”英国牛津大学人工
智能（AI）伦理研究所的Caroline Green说。

在医学领域，LLM不仅能通过医学研究生
的水平考试，还能帮助临床医生进行诊断。不
过，这些均为受控基准测试中的表现。那么，
在无法核对答案、患者众多且资源有限的真
实环境中，LLM 表现究竟如何呢？为找到答
案，两个独立研究团队分别在卢旺达与巴基
斯坦进行了研究。

在卢旺达，研究人员测试了 LLM 能否在
4 个卫生资源匮乏地区为患者提供准确的临
床信息。“这些地区面临医护人员短缺问题，

无法接诊全部患者，多数患者由培训不足的
社区工作者来接诊和分诊。”该研究作者、非
营利性国际健康组织PATH的首席 AI官 Bilal
Mateen说。

Mateen 团队让当地约 100 名社区卫生工
作者编制了一份包含 5600 个临床问题的清
单，均为患者最常提出的问题。研究人员将 5

个 LLM对其中约 500个问题的回答，与经过
培训的当地临床医生的回答进行了对比。结果
显示，在 11 个评价指标上，所有 LLM 的表现
均优于当地医生。此外，LLM还可使用卢旺达
语回答约 100个问题。

Mateen表示，与人类相比，LLM还有另一个
优势——可全天候接受社区健康工作者的咨询。
此外，LLM成本低廉———医生的费用为 5.43美
元、护士为 3.80美元，而 LLM用英语回答的成本
为 0.0035美元、用卢旺达语回答的成本为 0.0044
美元。

但美国贝斯以色列女执事医疗中心的临
床和 AI研究员 Adam Rodman对将 LLM与人
类表现进行比较持怀疑态度，认为基于书面答
案的评估机制更适合衡量模型性能，对人类表
现则不那么有效。

在巴基斯坦，由拉合尔管理科学大学的计
算机科学家 Ihsan Qazi 领导的研究团队，对
LLM在真实环境中的应用进行了研究。结果发
现，在缺乏医学专家、患者数量庞大、诊断错误
率高的巴基斯坦，LLM可以提高诊断准确性。

Qazi团队进行了一项随机对照试验———

58名执业医师接受了 20小时培训，学习如何
使用 LLM来辅助诊断患者症状，并警惕程序
可能出现的错误或“幻觉”。结果表明，在审查
临床病例时，访问 GPT-4o LLM的医生的诊断
准确性评分显著高于仅使用生物医学数据库
PubMed和互联网的医生。

分析发现，LLM得分甚至高于由其辅助的
医生，但也存在例外———在 31%的病例中，医生
表现优于AI的中位数表现。“这些病例多涉及临
床警示特征、背景因素，而这正是 LLM所遗漏
的。”Qazi说。

Qazi预计，上述研究结果也适用于其他国
家，但仍需使用不同模型开展重复验证。

Green提醒，LLM存在偏见和患者数据保
密性问题，需高度警惕，绝不能采纳由 LLM提
供的片面医疗保健理念。Qazi则警告，对 AI的
依赖可能导致医生不加质疑地接受有缺陷的
答案，如研究中发现的遗漏临床警示特征、背
景因素等案例。 （徐锐）

相关论文信息：

大语言模型有望改变医疗资源匮乏地区
的现状。 图片来源：Guerchom Ndebo

美国即将修订“精神病学指南”
本报讯每 4位成年人中就有一人受精神

疾病困扰，这让《精神疾病诊断与统计手册》
（DSM）成为全球翻阅次数最多的医学文献之
一。DSM由美国精神病学协会编制，罗列了
所有已知精神障碍的症状，旨在为精神科医
生、全科医生及其他医护人员的精准诊断提
供指导。

然而，在这个领域，人们很难将人类内在
的心理体验与大脑、身体的可测量变化直接
关联起来。DSM也由此备受批评。据《自然》
报道，美国精神病学协会近日在《美国精神病
学杂志》发表了一系列文章，对这些批评作出
回应，并阐述了 DSM的后续发展规划。目前
尚未明确新版手册将在何时取代 2013年发布
的现行第五版DSM。
“我们希望持续提升精神健康与药物使

用障碍的诊断标准，而这一切必然依赖于科
学研究。”美国精神病学协会首席执行官兼医
疗总监Marketa Wills在新闻发布会上表示。

DSM 未来战略委员会主席 Maria O-
quendo补充说：“外界对 DSM提出了诸多批
评。而我们的最终目标是打造一本兼具临床
实用性与科学严谨性、包容性与适应性的诊
断手册。”

美国精神病学协会新规划的重点方向之
一是维度化诊断，即精神障碍的诊断不应局
限于固定的类别，而应基于共有症状的评分
量表进行判定。其他规划理念还包括深入探
究精神疾病的潜在病因、梳理能识别病因的
相关研究、重视患者生活质量受影响程度。

美国精神病学协会将把手册改名为《诊
断与科学手册》，这体现了侧重点的转变。新

版手册的编制人员表示，手册的受众将不再
局限于精神健康领域的专业人士，他们希望
通过手册向大众普及相关知识，同时使其成
为争取社会关注与研究资金的重要依据。

手册相关编制工作目前处于早期阶段，
定稿可能需要数年时间。此外，手册会明确标
注当前尚未解决的问题。以生物标志物为例，
目前尚无一种精神疾病能通过脑部扫描、血
液样本、基因测序或其他基于人体生物学特
征的可靠检测手段来客观诊断。

另一个尚未成熟的研究方向也将纳入
新版手册，即社会经济地位、文化经历对人
类精神健康的影响。面对症状完全相同的患
者，新版手册将引导医生根据其所属的社会
经济群体、文化背景等作出差异化诊断。

（王方）

研究发现肺炎易感基因区域

据新华社电 芬兰奥卢大学日前发布新闻
公报说，该校等机构研究人员发现了与肺炎风
险相关的多个基因区域，进一步显示吸烟和肥
胖等已知风险因素与肺炎发病之间可能存在
因果关系。

据公报介绍，肺炎可由细菌、病毒或真菌引
起，老年人、慢性呼吸系统疾病患者、免疫功能低
下者以及大量饮酒者、吸烟者的风险更高。

奥卢大学与爱沙尼亚塔尔图大学的研究
人员分析了芬兰与爱沙尼亚两国超过 60万人
的基因与长期健康信息，识别出 12个与肺炎
风险相关的基因区域，其中 8个为首次发现。
部分基因区域与人体炎症反应调控有关。

研究还发现，不同人群的遗传风险特征并
不完全相同。例如，在肺炎反复发作患者以及
老年患者中，与尼古丁依赖相关的基因影响更
为突出。基于此，研究人员利用遗传信息来评
估潜在因果关系。结果显示，吸烟和肥胖可能
增加肺炎风险。这表明，生活方式因素对肺炎
风险的影响同样不应被忽视。

研究人员表示，对遗传风险因素的认识有
助于更好理解肺炎易感因素及疾病进程，有望
为优化肺炎防治策略提供参考。相关研究成果
发表于《E生物医学》。 （朱昊晨徐谦）

九上火麦溪


